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  خانوادهدانش                                                     
  مهارت هاي انتخاب همسرشایسته

 دقت درگفتارورفتار

 تحقیق ازدوستان صمیمی، بستگان، همکاران و معرفان

 مشورت با افراد آگاه ،دلسوز، مطمئن

 پرهیز از انتخاب احساسی

 احساس خوشایندي

 تفکیک بین ملاك هاي اصلی و فرعی

 اهمیت دادن به نظرخانواده

  نظرخانواده به دادن اهمیت
  بیماریها برخی درمان

  خدا به وتوکل دعا
  سوالاتی براي شناخت بیشتر

  ؟چیست شما بارز اخلاقی هاي ویژگی -1
  ؟شناسند می رفتاري و اخلاقی خصوصیت کدام به بیشتر را شما دوستانتان -2
  ؟شوید می آزرده کسانی باچه ازمعاشرت -3
  ؟چیست شوید می رنجیده وي از که فردي درمقابل شما العمل عکس-4
  ؟دهید می نشان چگونه را خود اراحتین -5
  ؟کند خاطرمی آزرده را شما مسائلی چه گیرهستید سخت مسائلی درچه -6
  ؟دارید خاصی آیاتعصب -7
  ؟چیست باشد داشته همسرشما دارید دوست که خصوصیتی ترین مهم -8
  ؟چیست باشد نداشته همسرشما خواهید می که خصوصیتی ترین مهم -9

  وعلائق ها تباحساسی آشنایی -10
 مختلف باموانع رویارویی در ازدواج تسهیل

 تحصیل به اشتغال) 1
   تحصیلات سطح) 2
   اقتصادي مسائل) 3
   سربازي خدمت) 4
   مادر و پدر طلاق) 5
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   آنان سابقه سوء یا والدین اعتیاد) 6
  سن) 7
   والدین بیماري) 8
   ظاهري معیارهاي در گیري سخت) 9

  اشتباه باورهاي) 10

   سیاسی نظر ختلافا) 11
   فرهنگی تفاوتهاي) 12
   سرپرست تک فرزند با ازدواج) 13
   والدین مخالفت) 14
   مناسب فرد نداشتن سراغ) 15
   فامیلی ازدواج) 16
   خانواده سرپرست با ازدواج) 17
   معلولیت) 18
  خانواده اعضاي جمعیت تعداد) 19

 اشتغال به تحصیل 
q ر باشد فاصله میان عقد تا عروسی کمی بیشت 
q . بهتر است ازدواج در مقاطع تحصیلی (کنکور، امتحانات و... ) صورت نگیرد  
q  .مراسم عروسی پس از یک یا دو ترم برگزار شود تا پایه تحصیلی محکم شود  
q . عروس و داماد یکدیگر را در تحصیل یاري دهند  
q . همسران در امور خانه به یکدیگر کمک کنند  
q ا حمایت کنند .والدین و خانواده ها از آنه  
q .کارهاي غیر ضروري و اضافی مانند مهمانی هاي زیاد و تلویزیون و...حذف شود  
q می توان همزمان با هم یا زمانی که همسر در منزل نیست  

  درس خواند   
 اختلاف مدرك تحصیلی

  : که صورتی در مگر باشد دختر از بالاتر باید پسر تحصیلات سطح
   باشد داشته را ادهخانو مدیریت براي لازم پختگی
   نشود همسر تحصیل مانع و باشد دانش دار دوست
   باشد دیگر برتر ویژگیهاي داراي

  باشد داشته را کمتر تحصیلات با شوهري مدیریت پذیرش توان زن
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 مسائل اقتصادي 
  خدا به توکل
   توقعات سطح آوردن پایین

  وقت نیمه و وقت پاره مشاغل در حتی پسران اشتغال
   باشد تلاش و کار اهل که کنند انتخاب را ريپس دختران
   تجملات از دوري و طرفین توقعات آوردن پایین
     مهریه تعیین در تفریط و افراط از دوري
  جهیزیه در سختگیري عدم

  خدمت سربازي 
  .شود نمی محسوب ازدواج براي مانعی سربازي خدمت

  .گذراند ار سربازي کوتاه دوره راحتی به میتوان والدین حمایت با
 .انداخت تعویق به سربازي پایان تا را عروسی مراسم طرفین توافق با توان می

 طلاق پدر و مادر 
  . گیرد صورت دیگران مانند تحقیق فرایند باید طلاق فرزندان با برخورد در
  . شود داده توضیح مقابل طرف براي والدین طلاق دلایل خواستگاري جلسه در
  . باشند داشته حضور خواستگاري جلسه در فرزندشان آینده خاط به شود خواسته شده جدا مادر پدر از
  شود استفاده نامادري یا ناپدري کمک و مشورت از

 اعتیاد والدین یا سوء سابقه آنان 
   نیست فرزندان ازدواج مانع والدین سابقه سوء یا اعتیاد
   است ضروري بررسی و تحقیق زمینه این امادر
  . دهد بخشی اطمینان مقابل طرف به باید عتادم والدین فرزند

  است ضروري امري اجتماعی وجهه کسب و توانایی افزایش
  
  
  
  
  
  
  



4 
 

 سن ازدواج 

  
  
  
  



5 
 

 
  
 
 

  ظاهري  سختگیري در معیارهاي
 

 باورهاي اشتباه
   مجردي دوران هاي آزادي شدن محدود از ترس
   زندگی مشکلات از ترس

   دیگران با مقایسه
   بزرگتر خواهر ازدواج بر تاکید

  ....و
  اختلاف نظر سیاسی 

  : اگر، نیست ازدواج مانع سیاسی هاي ایده در اختلاف
   باشند نداشته اختلاف سیاسی اعتقادات کلیات در پسر و دختر
   باشد نداشته سیاسی تعصب آنها از یکی یا هردو

  نیامیزند در زندگی مسائل با را خود سیاسی دیدگاه
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 تفاوت فرهنگی 
   بپذیرد را ازدواج این دارد را جدید شرایط با انطباق قدرت که تیصور در
   شود آشنا مقابل طرف رسوم و آداب با ازدواج از قبل

   کند توجیه زمینه این در نیز را خود خانواده
  نیست مناسب چندان ازدواج این بود بالا بسیار فرهنگی تفاوت سطح اگر

 ازدواج با فرزند تک سرپرست 
   دارد عاطفی توجه به ي بیشتر نیاز
   شود اومدارا با

 زنامه یا مردانه نقش تا باشد داشته بیشتري زمان به نیاز همسر،  مادرانه یا پدارانه الگوي فقدان دلیل به است ممکن
  . نماید ایفا خوبی به را

  مخالفت والدین
  : شود جلب باید والدین موافقت

  بیندیشد تربیش آنها دلایل به شودو جویا را مخالفت علت
   کند استفاده میانجیگري براي میکنند درك را او دلایل که دیگران از

  کند جلب خود به را والدین محبت کند سعی
 سراغ نداشتن فرد مناسب 

  شود خوانده بسیار آیه این ازدواج تسهیل و مناسب همسر یافتن براي
 ازدواج فامیلی 

  : چراکه داشت هراس فامیلی ازدواج از نباید
   دارد وجود بیشتري اسبتن

   گیرد می صورت بیشتر فامیلی حمایت
   است بیشتر مقابل فرد از شناخت
   است کم بسیار فریب امکان

   است نزدیک بهم بسیار رسوم و آداب و اخلاق و اعتقادات
   است بیشتر اش خانواده و همسر با تفاهم
  : است ضروري نکات این به توجه فامیلی ازدواج در
   نشود غفلت ژنتیک مشاوره از
  رسوم و آداب از پیروي فقط نه شود انجام عاقلانه انتخاب اساس بر
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  معلولیت
 معلولیت مانع ازدواج نیست اگر:

q  کسی که با معلول ازدواج می کند سعه صدر و صبور باشد  
q  شاکر باشد و او را به سبب معلولیت تحقیر نکند  
q  مشورت با پزشک پیش از ازدواج  
q ده از تجربه افرادي که با معلولان ازدواج کرده اندمشورت و استفا  
q  توجه به ویژگی هاي اخلاقی و فرهنگی خانواده معلول  
q  معمولا معلولانی که نقص جسمانی هریک از سوي دیگري جبران میشود براي ازدواج با یکدیگر

  مناسبند
 تعداد جمعیت اعضاي خانواده 

   تنیس ازدواج مانع خانواده اعضاي جمعیت تعداد
  : پرجمعیت هاي خانواده در

   دارند بیشتري عاطفی روابط فرزندان معمولا
   سازگارترند و قانعتر افراد
  است بیشتر آنان اجتماعی تعامل

  تحکیم خانوادهسوم فصل 
  خانوادهعوامل استحکام 

 دین داري •
 مدلیه •

 ارضاي نیازهاي جنسی •
 محبت به اعضاي خانواده •

 اقتصادي در خانواده مدیریت •
 مشخص و متعادل نمودن انتظارها •

 رازداري •
 عفو و گذشت •
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 . دینداري1

  دینداريپیامدهاي 
 معنادار کردن زندگی )1

  یت بردباريتقو )2
  هماهنگی و توافق زن و شوهر نسبت به حقوق و وظایف همسران )3
  توجه به نظارت دائمی خداوند و پرهیز از ستم به همسر )4
  : فرمایند می) ع( حسن امام

 او از اگر و گذارد می احترام او به،  باشد داشته دوست را او اگر زیرا؛ آور در تقوا با پسري ازدواج به را دخترت

 .کند نمی ظلم او به،  شود متنفر
خانواده می انجامد (پرهیز از غیبت همسر،تهمت به پرهیز از محرمات الهی که به استحکام  )1

 او،دروغگویی،نگاه هوس آلود به نامحرم و یا ....)
رعایت فضایل اخلاقی موثر در تحکیم خانواده (صداقت و وفاداري و محبت و احترام به همسر ،تواضع  )2

  مقابل او ، صبر و گذشت و...)در 
  تقویت خلاقیت در مواجهه با مسائل زندگی خانوادگی  )3

  .همدلی2
 

 
 

 پیامبر اکرم (ص) :

  بهترین مردان کسی است که پناه همسرش باشد تا همسرش به دیگري پناه نبرد .

 آثار همدلی با همسر
 پیشگیري از قضاوتهاي عجولانه •

 جلب اعتماد همسر •

 هتر همسرشناخت ب •

 امنیت روانی و آرامش همسران  •

 ایجاد صمیمیت بیشتر با همسر  •

 خشنودي خدا •

 همدلي به معناي توانايي درک همسر و برخورد مناسب با اوست 
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 بهرهمندي از نعمتهاي بهشتی •

 
  ارضاي نیازهاي جنسی .3

 ازجمله اهداف ازدواج ارضاي نیاز جنسی است.

 پیامدها و آثار
 لذت بخشی به زندگی •

 تقویت سلامت جسم •

 آرامش روان •

 رشد شخصیت •

 حفظ ایمان از دستبرد شیطان •

 پیامبر اکرم (ص):

به هنگام رابطه زناشویی با همسرش بدون آنکه زن به اوج لذت جنسی برسد، بهره جنسی مردي که 
  خویش را ببرد ، جفاکار است.

 .مدیریت اقتصادي خانواده4
 قوانین اسلامی و ملی، مسئولیت تامین مخارج زندگی را بر دوش شوهر نهاده است.

زنان با مدیریت مصرف در خانواده و نیز آموزش شیوه مصرف صحیح به فرزندان، سهم مهمی در ایجلد آرامش و 
  .انواده دارندآسایش خ

  محبت به اعضاي خانواده .5
 ماهیت اساسی خانواده پیوند و ارتباط روحی است.

  عامل بنیادین پایداري و رضایت ، عواطف است، نه امور دیگر.
 آثار ابراز محبت اعضاي خانواده

 ایجاد صمیمیت و دلبستگی بین اعضاي خانواده •

 شکوفایی استعدادهاي اعضاي خانواده •

 لذت بردن از زندگی •

 افزایش امید به تلاش و کار  •

 بهره مندي فرزندان از چتر حمایتی خانواده و رشد شخصیت آنان •
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 مشخص و متعادل نمودن انتظارها .6
 مشخص نمودن انتظارها در روابط ، باعث معین شدن وظایف و حدود روابط افراد می شود.

  . روابط آنان خواهد بود عدم روشن بودن انتظارهاي متقابل زن و شوهر در خانواده باعث آسیب پذیري 

 مشورت وکسب توافق درخانواده . 7
 با توجه به آموزه هاي اسلام استفاده از پیشنهادات دیگران و گزینش مناسب ترینراه حل ، بهترین شیوه است .

  قرآن یکی از اوصاف مومنان را مشورت در همه امور زندگی اعلام می کند.

 رازداري . 8
اس لَّهنَّ« بم ل م و انتُ کُ اس لَّ بنَّ له« 

  شش شمایند و شما پوشش آنها هستیدآنها پو
لباس ، پوشاننده عیوب و زینت دهنده بدن است و همان گونه که لباس بدون حائل و وسطه به بدن می چسبد 

  ار یکدیگر باشند.، همسران نیز باید دیگران را در روابط خود راه ندهند و محرم اسر

 عفو و گذشت .9
  
 
 

 
 آثار عفو و گذشت •

 
 
 
 ار عفو و گذشتآث

 افزایش عزتّ •

 آمرزش پروردگار •

 زدودن کینه •

 ایجاد آرامش •

 مهارتهاي تحکیم خانواده
 اظهار محبت •

 ارتباط کلامی •

حيمر غَفُور اللّهو لَكُم اللّه رغْفي اَن ونبوا اَلا تُحصْفَحلْيفُوا وعلْيو  

بـايـد عـفـو كـنـنـد و چـشـم بـپـوشند؛ آيا دوست نمى داريد خداوند شما را ببخشد؟! و حال آنكه 
  ) ۸۹(سوره مـؤ مـنـان خداوند آمرزنده و مهربان است . 
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 روابط زناشویی مطلوب •

 مهارت کسب درآمدو مدیریت مصرف •

 ائل مربوط به اشتغال مردانمس •

 مسائل مربوط به اشتغال زنان •

 مدیریت مصرف •

 اظهار محبت .1

 
 
 
 
 
  

 روش محبت به همسر
 . به همسر خود توجه کنید1

 . محبت خود را به همسرتان ابراز کنید2

 . از همسر خود تشکر کنید3

 . عشق خودتان را بر زبان آورید4

 . از همسرتان تعریف و تمجید کنید5

 . براي همسرتان هدیه بخرید6

 ارتباط کلامی مناسب .2
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شش قانون ارتباط کلامی موثر
 قانون نخست؛ وقت کافی بگذارید

 قانون دوم؛ گوش بدهید

 أبد المودةَ لمن وادك تَكُن أثبتَ  امبر اکرم (ص) يپ

  را دوست دارد ، اظهار كن تا [اين دوستى] استوارتر شوددوستىِ خود را نسبت به آن كه تو  

 تا مرد سخن نگفته باشد       عيب و هنرش نهفته باشد 

  لا يذهب من قَلبِها أبدا.»إنّي اُحبك«قَولُ الرجلِ للمرأة: پيامبر اکرم(ص):    

  ، هرگز از دل زن، بيرون نمى رود.»دوستت دارم«اين سخن مرد به زن كه: 
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 قانون سوم؛ تسویه حساب کنید

 یاي اعضاي خانواده نفوذ کنیدقانون چهارم، به دن

 قانون پنجم؛ لولو خورخوره را به فیلم هاي ترسناك بسپارید

 قانون ششم؛ صادق باشید

 روابط زناشویی مطلوب .3
می بایست در شبانه روز سه وعده را خلوت کنند و در  زنان و مردانبر پایه آموزه هاي قرآنی و فرمان الهی، 

  این سه زمان حتی فرزندان نیز نباید در خلوت گاه ایشان وارد شوند. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آرایش و زینت بهره برد . در این سه خلوت زن می بایست خود را به اشکال مختلف بیاراید و از هرگونه

 مهارت کسب درآمد و مدیریت مصرف .4
 مسائل مربوط به اشتغال مردان -1- 4

q .از آغاز زندگی مشترك به دنبال مشاغل سطح بالا نباشید  
q . باید شغل شما شرافتمندانه و مال حاصل از آن حلال باشد  
q  .در محدوده مشخص فعالیت اقتصادي کنید  
q . با نحوه حمایتهاي اجتماعی براي اشتغال (وامها و کمکهاي تعاونی و...) آشنا شوید  
q .استرس و نگرانی هاي محیط کار را به خانه منتقل نکنید 

 انُكُمملَكَتْ أَيم ينالَّذ نْكُمتَأْذسينُوا لآم ينا الَّذها أَيي اترثَلَاثَ م نْكُمم لُملُغُوا الْحبي لَم ينالَّذو ۚ◌ نم
 ـصَلَاة الْفَجرِ وحين تَضَعون ثيابكُم من الظَّهِيرة ومن بعد  قَبلِ ◌ۚ  لَكُـم  عـورات  ثَلَـاثُ  ◌ۚ اءِ صَلَاة الْعشَ

سلَي كُملَيلَا عو  نهدعب نَاحج هِملَيع ۚ◌ افُونطَو كُملَيع ضُكُمعلَىٰ بضٍ  ععب ۚ◌ ككَذَٰل نيبي  اللَّـه  لَكُـم
اتالْآي  ◌ۗ اللَّهو يملع ﴿ يمكسوره نور﴾؛٥٨ح  

اند [هنگام ورود به خلوت  اى اهل ايمان ! بايد بردگانتان و كسانى از شما كه به مرز بلوغ نرسيده
صـبح ، و هنگـام   خانه شخصى شما] سه بار [در سه زمان] از شـما اجـازه بگيرنـد ، پـيش از نمـاز      

ها] سـه زمـان    نهيد ، و پس از نماز عشا ؛ [اين زمان هايتان را كنار مى [استراحت] نيم روز كه جامه
خلوت شماست ، بعد از اين سه زمان بر شما و آنان گناهى نيست [كه بدون اجـازه وارد شـوند ؛   
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q .اشتغال بیش ازحد شمانباید به مسئولیتهاي همسري وپدري شماآسیب بزند  
 مسائل مربوط به اشتغال زنان -2- 4

q .ازاینکه همسرتن در تامین مخارج زندگی کمکتان می کند، از او تشکر کنید  
q . به همسرتان کمک کنید تا در محیط مناسبی اشتغال یابد  
q . در امور خانه به همسر تان کمک کنید  
q . براي مصرف درآمد خود و همسرتان با هم برنامه ریزي کنید  
q را  از آنجا که همسرتان در تامین هزینه ها شریکتان است شما هم در خرید خانه یا زمین یا ماشین او

  شریک کنید . 
 مدیریت مصرف -3- 4

q . موارد مصرف خانواده را مشخص کنید  
q .در حد امکان بخشی از درآمد خود را پس انداز کنید  
q .هرچه زودتر براي بیمه خود و اعضاي خانواده اقدام کنید  
q .همسر خویش را از میزان درآمد خود مطلع کنید  
q .در باره تهیه مسکن برنامه ریزي کنید  
q .درمصرف زیاده روي نکنید  
q .به فرزندان خود مسائل اقتصادي را آموزش دهید 

 تقویت کارکردهاي خانواده
 خانواده ) رعایت حدود مرزها 1

روابط کلامی معنادار که حتی بار جنسی کمی داشته باشد ، در  مهار تماسهاي جسمی و دوري از نگاه ها ودر 
 پیشگیري از اختلافات نقش مهمی دارد.

 ) تامین نیازهاي عاطفی همسران، فرزندان و والدین2

امروز خانواده ها ازشکل گسترده به هسته اي تغییر یافته و زنان با تنها ماندن در خانه از داشتن هم صحبت محروم 
ان به مسایل زندگی و عدم وقت گذاشتن کافی به تامین نیازهاي عاطفی مانده و مشغول بودن افراطی اغلب مرد

 زنان و فرزندان زمینه طلاق عاطفی در خانواده ایجاد می شود. 

 ) فرزندآوري3

مستحکم شدن روابط زن و شوهر ـ  ایجاد نشاط در محیط خانه و خانواده ـ ایجاد تکامل آثار مثبت همسرآوري : 
  ویت انگیزه فعالیت در زن و شوهر و....شخصیتی در پدر و مادر ـ تق
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 ) تقویت نقش تربیتی خانواده4

بیتی خانواده علاوه بر تاثیر گذاري بر فرزندان معمولا همسران نیز خودآگاه یا ناخودآگاه بر یکدیگر تاثیر نقش تر
 .می گذارند

 نقش اعضاء خانواده
 زن و شوهر

ده بیتها. • د أهله،و المرأه سی کلّ نفس من بنی آدم سید فالرجّل سی 
هر یک از فرزندان آدم فرمان روائیست مرد فرمانرواى کسان خویش است و زن فرمانرواى خانه خویش  •

  )پیامبر اکرم (صاست. 
 پدر و مادرفرزندان و 

 بهشت زیر پاي مادران است  •

کسی که ازطریق کسب روزي حلال براي تامین معاش خانواده تلاش میکند خداوند را در روز قیامت با  •
  چهره اي که چون ماه شب چهارده می درخشد،ملاقات می کند. 

  )151(انعامبه آدمی سفارش کردیم که به پدر و مادر خود نیکی کند •
 بستگان آنها همسران و

 تگان قبل و بعد از ازدواج (صله رحم) واجب است.ارتباط با بس •

  سبب نزدیکی فرد به خداوند می شود. •
  ازبروز بلاها و مرگ ناخوشایند پیشگیري می کند.  •
  اخلاق افراد را نیکو می گرداند. •

 فصل دوم :

  حقوق ، مسئولیت و تعالی خانواده
  اصول و مبانی الگوي اسلامی خانواده
 اصول ناظر بر روابط اعضاي خانواده

 مکمل بودن -1 •

  تعاون -2 •
  مودت  -3 •
  معاشرت به معروف  -4 •
  تناسب حق و مسئولیت  -5 •
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  اصول ناظر بر ماهیت جمعی خانواده 
 قداست  -1 •

  استحکام  -2 •
  وحدت  -3 •
  حریم خصوصی  -4 •
  یت مصالح کودك رعا -5 •
  حمایت  -6  •

 
 اصول ناظر بر روابط اعضاي خانواده

       اصل مکمل بودن
هن« باس لَ ل ُتم نْ باس لکَمُ و أَ نَّ ل187( بقره »ه( 

  آنها جامه ستر و عفاف شما و شما نیز لباس عفت آنها هستید
 لباس موجب محافضت انسان در برابر سرما و گرما و ناملایمات می شود. 

همسران نیز باید در حوادث تلخ و شیرین و گرم و سرد زندگی، موجبات دلگرمی یکدیگر را مهیا کنند و یکدیگر 
 را از گناه حفظ کنند.

  اصل تعاون
وانِ« دع مِ والْ نوُاْ علىَ الإثِْ اوع قوْى ولاَ تَ نوُاْ علىَ البْرِّ والتَّ او ع و در نیکوکاري و پرهیز همکاري کنید نه در گناه   »وتَ

  )2مائده ( »و تجاوز
  اصل مودت

و من آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم مودة و رحمۀ ان فی ذلک لآیات لقوم «
  )21روم(» تفکرون.

و از نشانه هاي قدرت اوست که برایتان از جنس خودتان همسرانی آفرید تا با یکدیگر آرامش یابید، و میان 
  شما دوستی ومهربانی نهاد دراین عبرتهایی است براي مردمی که تفکر می کنند. 
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 اصل معاشرت به معروف 
وف عرُ م الْ وهنَّ بِ   )19نساء(    شرت کنیدبا زنان به نیکی معا عاشرُ

 اصل تناسب حق و مسئولیت
جالِ علیَهنَِّ درجۀٌ و لهَنَّ مثْ وف و للرِّ عرُ ْالم  لُ الذَّي علیَهنَِّ بِ

اى قرار داده شده و مردان برآنها برترى دارند.                  وبراى زنان همانند وظایفى که بر دوش آنهااست حقوق شایسته
   )228بقره(

  ماهیت جمعی خانواده  اصول ناظر بر
 اصل قداست

 فرماید: علیه و آله) میرسول خدا (صلی االله 
 .هار ه یصوم نَ و ه یلَ ج أفَضْلَُ منْ رجلٍ عزبٍَ یقوُم لَ َتزَوا م ِیهم لِّ انِ یص تَ لرَکَع  

داري  خواند، برتر از مرد مجردي است که شب را به عبادت و روز را به روزه دو رکعت نمازي که همسردار می
  سپري کند.

 ماصل استحکا
  در فرهنگ قرآنى عوامل استحکام خانواده

 محبت و عشق واقعى •

 احساس نیاز عاطفى •
 نیاز جنسى •

 داشتن فرزند •

 اصل وحدت
q  : بر اساس نظام حقوقی اسلام ، دین عنصر سعادت انسان و نظم دهنده زندگی اوست .وحدت دین 

q   : یعنی براي تمام اعضاء خانواده هدف مشترك باشد.وحدت هدف  
q  : در هر خانواده باید بین پدر ومادر همآهنگی باشد وهمه اعضاي خانواده دستورات پدر  وحدت مدیریت

 پذیرند.را بعنوان مدیر خانواده ب
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 اصل مراعات حریم خصوصی
ْتَأنس م حتَّى تَ کُ وتیرَ بَا غی خلُوُا بیوتً َا تد ا الَّذینَ آمنوُا لَ هَا أی ونَ                        ی کمُ تذَکََّرُ علَّ م لَ کُ م خیَرٌ لَّ لکُ ا ذَ هلَلىَ أهوا عم سلِّ سوا وتُ

 ) 27نور(

ی که ایمان آورده اید ، به خانه اي غیر از خانه خود ، بی آنکه اجازت طلبیده و بر ساکنانش سلام اي کسان
  کرده باشید ، داخل مشوید این براي شما بهتر است ، باشد که پند گیرید

 اصل رعایت مصالح کودك
 وظایف پدر و مادر در قبال فرزندان

 انتخاب نام نیکو •

 تعلیم •

 تامین محیط مناسب تربیتی •

 دوستی با کودك •

 تربیت •

 اصل حمایت
 اصل حمایت از خانواده و اعضاي آن

 حمایت از بیرون خانواده  •

 حمایت از درون خانواده  •

 حمایت اقتصادي •

 اديحمایت غیر اقتص •

 حقوق و تکالیف اعضاي خانواده 
 یک . حقوق و مسئولیتهاي مالی زوجین 

q آزادي اقتصادي و مالی در خانواده 
q آزادي اقتصادي و مالی دربیرون از خانواده  

  که منافی با مصالح خانوادگی شوهر میتواند زن خود را از حرفه یا صنعتی 
  قانون مدنی) 1117یا حیثیات خود یا زن باشد ، منع کند. (ماده 

  نفقه زوجه
م علی َضهع ب ّلَ الله ما فضََّ ساء بِ جالُ قوَامونَ علیَ النِّ  بعضٍ   الرِّ

                        ِهموالَنْ أمقوُا م فَ نْ   )34(نساءو بمِا أَ
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مردان، سرپرست زنانند، به دلیل آنکه خدا برخى از ایشان را بر برخى برترى داده و به دلیل آنکه از اموالشان 
  کنند. خرج مى
 عبارت است از همه نیازهاي متعارف و متناسب با وضعیت زن ، از قبیل : نفقه

( در صورت عادت یا احتیاج و بهداشتی و خدمتکار مسکن ، پوشاك ، غذا ، اثاث منزل و هزینه هاي درمانی 
  به واسطه نقصان یا مرضی ) 

  )1381قانون مدنی ، اصلاحیه  1107( ماده 

 نفقه اقارب 
ا عدم قدرت اون به نفاق ، به عهده اجداد پدر است . با پس از فوت پدر ینفقه اولاد بر عهده پدر است . 

 رعایت الاقرب فالاقرب در صورت نبودن پدر و اجداد پدري و یا عدم قدرت آنها ، نفقه به عهده مادر است .

 قانون مدنی) 1199( ماده 

 مهریه
حلَۀً  هنَِّ ن ات دقَ اء ص س واْ النَّ آتُ 34(نساء             بدهید طیب خاطر به آنها مهر زنان را بهو(  

هرا« رسولُ خدا (ص):  نَّ مه لُّ هنَّ وجها وأقَ ح ی أصبت م  » أفضلَُ نساء اُ

  آنان هستند . ترین  بهترین زنان امت من ، خوبروترین و کم مهریه
   254منتخب میزان الحکمۀ :  25/  237/  103بحار الأنوار : 

  بهترین مهریه ها چیست؟ 
. ُرهداقِ أیس ال : ( بهترین مهریه ، سبکترین آن است . پیامبر خدا (ص) : خیَرُ الص منتخب میزان  44707کنزالعم

  )254 الحکمۀ :
  مهریه ي سنگین چه ایرادي دارد؟ 

ها .امام صادق (ع)  قوقُ زوجِ هرهِا وع رأةِ فکَثرةَُ مالم ا شؤُم أم:  
منتخب  1/  152الأخبار :  معانی(باشد .  شومى و ناخجستگى زن ، زیاد بودن مهریه او و نافرمانى از شوهرش مى

  ): میزان الحکمۀ

 ارث زن و شوهر
 ُکمد لاَ َی أوف ه ینِ...    یوصیکمُ اللّ ی نثَ لذَّکرَِ مثلُْ حظِّ الأُ 11(نساءل  

بین زن و مرد تفاوتی  اساس نظام مالی خانواده در اسلام ، زن همانند مرد ، حق ارث دارد و در اصل توارث رب
  نیست .
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 شان نزول آیه

شاعر معروف صدر اسلام، از دنیا رفت در حالى که یک  "حسان بن ثابت"برادر  "عبد الرحمن بن ثابت انصارى"
همسر و پنج برادر از او به یادگار مانده بود. برادران میراث عبد الرحمن را در میان خود قسمت کردند و به همسر 

علیه و آله) عرض کرد، و از آنها شکایت نمود، در این  او چیزى ندادند. او جریان را به خدمت پیامبر (صلی االله
نقل شده که  "جابر بن عبد اللَّه"هنگام این آیات نازل شد و در آن، میراث همسران دقیقا تعیین گردید. همچنین از 

صلی االله می گوید: بیمار شده بودم، پیامبر (صلی االله علیه و آله) از من عیادت کرد، من بى هوش شده بودم، پیامبر (
علیه و آله) آبى خواست و با مقدارى از آن وضو گرفت، و بقیه را بر من پاشید و من به هوش آمدم. عرض کردم: 
اى رسول خدا! تکلیف اموال من بعد از مرگم چه خواهد شد؟ پیامبر (صلی االله علیه و آله) خاموش گشت، چیزى 

 تعیین شد.  نازل گردید و سهم وراث در آن 12و  11نگذشت که آیات 

 حقوق و مسئولیتهاي غیر مالی زوجین دو:
q حقوق و مسئولیتهاي مشترك 

  حسن معاشرت )1
  اسکان مشترك )2
  وفاداري )3
  ر خانوادهمشارکت و همکاري در امو )4
  حضانت و تربیت فرزندان  )5
q حقوق و مسئولیتهاي اختصاصی مردان  
  مدیریت خانواده )1
  تمکین زوجه )2
  ولایت بر فرزندان  )3

  حسن معاشرت 
وف رُ ع نَّ باِلْم وه رُ عاش 

 خوش رفتاري •

 برآوردن نیاز جنسی •

 گذشت از خطاي همسر •

 رسول خدا(ص): •



20 
 

است که مهربان و وفادار باشد، فرزند بسیار بیاورد و زمانی که با شوهرش قهر کرد زود زنی بهشتی  •
آشتی کند، زمانی که بدي کرد به شوهرش بگوید این دست من در دست توست، چشم بر هم نمی 

 ).884/ص15کنزالعمال/ج( گذارم تا از من راضی شوي.

  اسکان مشترك
 امام صادق (ع) :

کت جوانمردان است که مرد در شهري که خانواده اش در آن است ، باشد ، ولی شب را در منزل خود مایه هلا
  .  سپري نکند

q  نفقه محسوب می شود و مستحق » ناشزه«در صورتی که زن ، خانه مشترك را بدون دلیل موجه ترك نماید
 قانون مدنی)  1108(ماده نیست 

q یسر نشد و این اگر مرد زندگی را ترك کند دادگاه او را ملزم به بازگشت به خانه می کند و اگر این الزام م
سال رسید ، زوجه می تواند درخواست  1ماه متناوب در مدت  9ماه متوالی یا  6مدت ادون عذر موجه به 

  )1قانون مدنی بند  1130(ماده طلاق دهد و دادگاه این درخواست را خواهد پذیرفت .
 وفاداري

ا  لیظً ا غَ اقً یثَ م ُنکْم نَ م ذْ     )21(نساء             ان از شما پیمانی محکم گرفته اند... وآنوأخََ
… وفوُا و العهد أَ سئوُلـاً کانَ العهد إنَّ بِ م   

    )34(اسراء    ... به پیمان (خود) وفا کنید، که قطعا از پیمان سؤال میشود
قرآن کریم اغلب بر پیما  نساء ، در مورد پیمان زناشو یی به کار رفته است. واژه میثاق در 21واژه میثاق، تنها در آیه 

نهاي الهی از پیامبران و عامه مردم و مواردي نیز بر معاهدات بین المللی و پیوند ازدواج اطلاق شده که همه از 
 اهمیت فو ق العاده برخوردارند. 

مورد وفاي به عهد با توجه به اهمیت عقد ازدواج وفاي به آن از اهمیت بسیاري بنابر این با نظر به آیه دوم در 
  برخوردار است.

 مشارکت و همکاري در امورخانواده
 فرمایند: پیامبر گرامی(ص) می

ي حورالعین و  ي خشم خداوند، مهریه ي گناهان کبیره، خاموش کننده یا علی! خدمت به خانواده، کفاره
  ي حسنات و درجات است. زیادکننده

 حضانت و تربیت فرزندان
به موجب  و تربیت آنها که حضانت یعنی نگهداري و مراقبت جسمی ،روحی ، مادي و معنوي اطفان و تعلیم

  . قانون مدنی ایران هم حق و هم تکلیف والدین است 1168ماده 
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 مردان وق و مسئولیتهاي اختصاصیحق
اء س ّلیَ النونَ عاّمَالُ قو ِّالرج 

 مدیریت خانواده •

 تمکین زوجه •

 ولایت بر فرزندان •

 امام صادق (ع) در مورد عدم تمکین زوجه می فرماید:

زنی که شوهرش را در خوابگاهشان معطل کند و راضی به عمل زناشویی نشود تا این که مرد به خواب 
  نت می کنند. رود،تا وقتی که مرد در خواب است ملائک آن زن را لع

 رشد فضایل اخلاقی و معنوي در خانواده
 توجه به حضور  •

 شناخت معصومین (ع) و عمل به سیره  •

 شناخت رضائل و فضائل اخلاقی •

  
  »ومن االله التوفیق و علیه التکلان«                                                                                   

  
  
 


